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MONITORAGGIO PARTECIPAZIONE Al PROGETTI “SCUOLA VIVA”

MODULO : TREKKING E STORIA 1’

Questo modulo ha stimolato I'integrazione sociale e culturale dei ragazzi
promuovendo la conoscenza del territorio ed il rispetto della natura e
degli ambienti non antropizzati, sfruttando delle attivita sportive che piu
di altre subiscono e percepiscono i cambiamenti legati
all'antropizzazione del pianeta come Trekking ed Escursionismo. |
destinatari delle attivita sono stati gli studenti dell’istituto Comprensivo
T.Tasso provenienti dalle classi prime della scuola secondaria di primo
grado, con apertura anche ai genitori.

OBIETTIVI RAGGIUNTI

e Sensibilizzare le nuove generazioni ad un nuovo approccio con la
natura ed i sentieri costieri,collinari e montani.

» Raggiungere una consapevolezza maggiore riguardo la biodiversita
e le problematiche legate all'inquinamento delle aree naturali.

* Promuovere tra i giovani la cultura della passeggiata consapevole,
del turismo slow e della sostenibilita delle attivita sportive nella
natura.

* Incrementare la conoscenza naturalistica, storica e archeologica dei
sistemi naturali presenti nella Penisola Sorrentina.

e Saper utilizzare le attrezzature sportive indispensabili per il
Trekking e I'escursionismo,sapersi orientare, saper tracciare un
nuovo sentiero, imparare a camminare correttamente, conoscere le
procedure di sicurezza in montagna, imparare a conoscere i segnali

e la cartellonistica dei sentieri CAl ed europei.
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» Sviluppare negli studenti qualita dinamiche come il senso di
iniziativa, capacita decisionali, abilita pratiche e sportive.

« Far condividere anche ai genitori degli alunni le esperienze sportive
e di contatto con la natura.

Quesiti somministrati nella fase di rilevazione finale:

1. Hai paura a camminare da solo nel bosco?

2. Hai paura degli animali del bosco?

3. Sei capace ad orientarti in natura?

4. Da1a10 quanto sono state rispettate le tue aspettative?
5. Ripeteresti quest'esperienza?

Rappresentazione grafica dei quesiti elaborati:

HAI PAURA A CAMMINARE DA SOLO NEL BOSCO?

= POCO ABBASTANZA MOLTO



HAI PAURA DEGLI ANIMALI DEL BOSCO?

m POCO = ABBASTANZA = MOLTO

HAI VOGLIA DI INQUINARE IL BOSCO O LE STRADE DELLA
TUACITTA"?

=S|I =NO



SEI CAPACE AD ORIENTARTI IN NATURA?

® POCO = ABBASTANZA = MOLTO

DA 1 A10 QUANTO TI SENTI PREPARATO PER
ORGANIZZARE UN'‘ESCURSIONE AUTONOMAMENTE?
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COSATIASPETTI DA QUESTO PROGETTO?

TREKKING
S 30

DIVERTIRMI

SOCIALIZZARE

NOZIONI DI SICUREZZA E
COMPORTAMENTO IN NATURA s 27
MIGLIORARE LA MIA CULTURA
AMBIENTALE I 2

STUDIARE GLI ECOSISTEMI



