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L’insegnamento dell’educazione motoria nella scuola primaria 

A seguito della nota del Ministero dell’Istruzione, Dipartimento per il sistema educativo di 

istruzione e di formazione, Direzione generale per il personale scolastico – Ufficio IV, relativa alle 

“Dotazioni organiche del personale docente per l’anno scolastico 2022/23”, che prevede di 

introdurre, a partire dall’a.s. 2022/23 per le sole classi quinte, l’insegnamento dell’educazione 

motoria nella scuola Primaria. Le classi che adottano il tempo pieno mantengono l’orario in essere 

anche quando interessate dal nuovo insegnamento, quantificato in ragione di non più di due ore 

settimanali. In virtù di quanto espresso anche nella decreto interministeriale n. 90 dell’11/4/22 e 

nella Nota a supporto delle scuole del 09 settembre 2022 si integra il  curricolo di scuola primaria 

per le classi quinte includendo la seguente disciplina. 

 

EDUCAZIONE MOTORIA CLASSI QUINTE 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE AL TERMINE DELLA SCUOLA PRIMARIA  

L’ ALUNNO : 

• Acquisisce consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza 

degli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali 

contingenti. 

• Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati 

d’animo, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico-musicali e 

coreutiche. 

• Sperimenta esperienze che permettono di maturare competenze di gioco-sport. 

• Riconosce alcuni principi relativi al proprio benessere psicofisico legati alla cura del proprio 

corpo a un corretto regime alimentare e alla prevenzione dell’uso di sostanze che inducono 

dipendenza. 

• Comprende all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e 

l’importanza di rispettarle. 
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OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO  CLASSE QUINTA DELLA SCUOLA PRIMARIA 

Il corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo 

o Coordinare e utilizzare diversi schemi motori combinati tra loro prima in forma successiva e 

poi simultanea (correre/saltare, afferrare/lanciare ecc.). 

o Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, ritmi esecutivi e successioni temporali delle 

azioni motorie, sapendo organizzare il proprio movimento nello spazio, in relazione a sè, 

agli oggetti, agli altri. 

Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo-espressiva 

o Elaborare ed eseguire semplici sequenze di movimento o semplici coreografie individuali e 

collettive. 

Il gioco, lo sport, le regole e il fair play 

o Conoscere e applicare in modo corretto modalità esecutive di proposte di gioco-sport. 

o Partecipare in forma propositiva a varie forme di gioco, anche in forma di gara, 

collaborando con gli altri. 

o Rispettare le regole nella competizione sportiva, saper accettare la sconfitta con equilibrio 

e vivere la vittoria con rispetto, manifestando senso di responsabilità. 

Salute e benessere, prevenzione e sicurezza 

o Assumere comportamenti adeguati per la prevenzione degli infortuni e per la sicurezza nei 

vari ambienti di vita.  

o Riconoscere il rapporto tra alimentazione ed esercizio fisico in relazione a sani stili di vita.  

 

 


